s CORYRE DI CALRVOTERG
g, EE 03,480,281
‘ _ PROT.N...... LY
COMUNE DI CALTAVUTURO koA

Prov. Palermo

Part. IVA 02667970822 ot ooos 547311 Tk, 47900 e A @ altavtiro.goy
ww comunedicalimviiro.povt

Prot. del

A tutta la cittadinanza.

OGGETTC: SEGNALAZIONE DI PERICOLO. Rischio incendi e ondate di calore.

Perviene avviso di protezione civile per il rischio di incendi e di ondate di calore.
Si avvisa la popolazione che si prevedono temperature molte alte, la Protezione Civile
ed ha proclamato lo stato di ATTENZIONE.

Si riportano di seguito consigli e accorgimenti utili per difendersi dal caldo:
* Evitare assolutamente di accendere fuochi all’aperto;
» Evitare di uscire nelle ore pil calde della giornata;
* Indossare cappelli, occhiali da sole e vestiti leggeri possibilmente di colore chiaro;
* Bere molta acqua possibilmente non fredda;
» Evitare I'uso di alcolici o bevande molto fredde o gassate:
¢ Fare pasti leggeri, con molta frutta e verdura;
e Evitare nelle ore pil calde attivita sportive e sforzi fisici vari;

¢ Chi & solo in casa tenga in evidenza i numeri telefonici di parenti e amici oltre che i
servizi di emergenza qualiil 113 e il 118.

Sul sito internet del Comune WWW.comune.caltavuturo.pa.it sono

pubblicati i “Consigli alla popolazione per affrontare le ondate di calore”
diramate dal Ministero alla Salute al fine di proteggere la popolazione dal
fenomeno.

[l Sindaco
(On. Giannopolo Domenico)



Regione Siciliana - Presidenza - Dipartimento della Protezione Civile
Sprvizio 8.8 - Rischl Amblentall ad Antropico Tel. 0931 483224 Fax 0931 84308
e-mall: serviziorischlamblentali@protezionecivilesicilia.lt .
Sala Operativa Reglonale Integrata Siciliana - SORIS tel. 800.40.40.40 - 081.74383111 - fax 081.7074788
http:iwww.protezioneciviiesicliia.it - e-mall; sorls@protezionecivilesiclila.lt - soris@pec.protezicneciviles!cilla.it

AWVISC Di PROTEZIONE CIVILE - RISCHIO INCENDI ED ONDATE DI CALORE

N 160 BIS dol 02/08/2017

VALIDITA: dalle ore 0.00 del DAOBI20NT7 per ls succeasive 24 ore

Diretiiva P.C.M. 27/02/2004 - O.P.C.M. 3608/07 - Direttiva P.R.S. del 14.01.2008
per | Comuni, le Componentl e le Strutture Operative dei Sistama Reglonale della Protezlone Clvile
Awvio sperimentale siatera di allertamento dl proiezions civile

1. VIST)

¥  L'Informativa della Presidenza Conelgllo dei Minlstrd - D.P.C. - C.F. N. 160 BIS dal 02/08/2017
# | Bolletiinl previsionall per le Ondate dl calore emess! dal Ministero della Salute del 02/08/2017
2. BITUAZIONE

Sul nostro Passs persiets ezione stabllizzante di un vasto promontorio di origine sub-tropicale con cleli generaiments serenl, venl deboll varlablli e
tempersiurs slevata o moito elevats con valorl cvunque supsriori atle medie del perlado, apecis sulle aree Interne & planaggianti, Tale situazicne non subird

sostanzlall modifiche anche nei prossimi glornl, con condlizlon] di onda di calore almeno fino alla glornata di domenica.
1 CALTAVUTURG
3. CRITICITA CO"UHE D ¢
Precipitazioni:  assentl o non rlevantl.
Vont!: da deboll a moderati ssttantrionali, con tsmporanel fnforzi pomeridianl. B 5. AGD 2 31 7
Temporsture:  siazionarie, con valorl da elevati a molto elevat, 1 s
Umiditd minima nel bassi stratl:  Intorno al 20-40%. PROT. M. Jéh”,
4. DICHIARAZIONE LIVELLI D] Al.LERTA
. Rischio ondate di calore: sono dichiarati |
Rischlo Incendl: sono dichlarati | ssguentl LIVELLI Di ALLERTA per ognl provincla ssguenti LIVELLI DI RISCHIO per ogni cité
PROVINCE SICILIANE RISCHIO INCENDI LIVELLI D] ALLERTA
previsionl per I Rischlo Incendi e Ondate di Calore
PERICOLOSITA ALLERTA
3 agosto 2017 Pravisionl de] 03/08/2017
AGRIGENTO MEDIA PREALLERTA
CALTANISSETTA MEDIA PREALLERTA
CATANIA MEDIA PREALLERTA
ENNA MEDIA PREALLERTA
MESSINA ALTA ATTENZIONE
PALERMO ALTA ATTENZIONE
RAGUSA MEDIA PREALLERTA
|SIRACUSA BASSA PREALLERTA
TRAPANI ALTA ATTENZIONE
RISCHIO ONDATE DI CALORE Livello :!‘..n Sono pm mu oliu:ut;h ?e dI:::
R P rapprassntanc un per
CITTA Provdel  03/082017| Prevdel  04/08/2017 | |, irione: ol tratta di condizonl metecrologiche che
Tmax Livelio Tmax Livello possono precadere 0 verificarsl dl condizionl di sschio.
perceplta perceplia Livelle 2: Temperature elevate @ condizion! metaorolagiche
CATANIA 39°C- 3 40°C 3 Mmazm effell negativi sulla salute dela
Livells 3: Ondata di calore {(condizionl meleorciogiche a
MESSINA 38 °C 3 38°C 3 rischlo élh.e persistono per ire o plil glomi consscutiv).
PALERMO 38°C 3 39°C 3 e iR PR PN R

5. ATTUAZIONE FAS| OPERATIVE

8! Invitano gil Entl In Indirizzo ad attuare quanto previsio nel propri document! e Planl dl emergenza. In parficolare al raccomanda al Sindac! dl attivare
le procedure previste dal Plano comunals di smergenza per Il Rischio Incend] d'interfaccia e dal Pianl comunall per il Riachio ondate di calore, per le
fasl e/o livelli dichlarati.

$! raccomanda d! dare l2 massima e ismpestiva diffusions de) presente avwviso e di Informare la SORIS (numerl telsfonict indicat! In feste) clrca
l'svoluzione della situazione

Il prasants avvieo & pubblicato su www.protezionecivilesicllia.it

IL DIRIGENTE GENERALE
FOTI




Gentro Nazlohale per ( Prevenziane
£l Controllo delle Malattie

ESTATE SICURA
COME VINCERE IL CALDO

Comnsigli alla popolazione
per affrontare le ondate di calore
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COME VINGERE, 1L, GALDG |

Cos’é un’ondaiz di calore?

1l termine “ondata di calore” & entrate a far parte del vocabolario
corrente per indicare un periedo prolungate di condiziont miete-
orologiche: estreme, caratterizzato da temperature glevate, al i
sopra del valorl usoall, In: glowunf casl associate ad aitf valod di
Limidita relativa, e che persistono per diverst glornl.

| rischi di effetti suila salute dell’'ondata di calore dipendano, altre
che dalla sua intensttd, soprattutto dalla sua durata.

Sono prevedibill le ondate di calore?

m [n ltalla dal 2004 & operativo it “Sistema nazionale di sorve-
glianza, previsione e allarme per la prevenzione degll effett! delle
oridate di calore sulia salute della popolazione”, promosso dal
minlstero della Salute e dal dipartimento della Protezione Civile &
coordinato dal dipartimento di Epidemiologia del Servizio sanitario
reglonale - Reglone Lazlb, che reallzza sistem! di allarme per la
previsione e per la prevenzione degli effetti del caldo sulla salute,

denominati Heat health watch warning systems (Hhwws), in quasi

tutte le aree urbane gel Paese.
i Per estate i sistemi Hhww sono operativi, dal 15 maggio al 15
settembre, in 27 citta (Ancona, Bari, Bologna, Bolzano, Brescia,
Cagliari, Campobasso, Catania, Clvitavecchia, Firenze, Frosinone,
Genova, Latina, Messina, Milano, Napoli, Palermo, Perugla, Pesca-
ra, Reggio Calabria, Rieti, Roma, Torino, Trieste, Venezia, Verona,
Viterbo).
w E prevista la possibliit} di attivare il sistsma, con I'invio del bol-
Iettino di allerta, anche dal 2 al 14 maggio & dal 16 &l 30 settembrs,
tualord.si dovessero presentare condizioni di rischio {livelia 2 e 3).
| bollettini sono- consultabili sul sito del ministero della Salute
(www.salute,gov.it).

Gualt sona gli effetti delle ondate di calore sulla s2iute?

il gfletl della ondats

ii calorn sulla saloie

51 manifestano guando

il sistema i regolazione b
delia temperatura

ted nestro corpn non rigseco

0 disperders il calore

aocasaio wilraverso

il sudore

6l effstt della ondate di calore sulla salute sfmentfestano quande

Il slstema di regolazione della temperatura del nostro corpo nori
rieste & disperdere il calore sceessive.

Un'esposizione prolurgata & temperatire elevate pud provocare
disturbi Hlevi, come erampi, svenimentl, gonfiorl, o di maggio-
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Te grayit, come lo stress da calofe e 1 colpo di calore, Queste
condizioni amblentall estrema, inoltre, possono determinare: un
aggravamento delie condizioni di-salute di persone eon patologie
croniche proesistantf.

La via aftraverso. cul il corpo disperds it calore in-eccesso & prin-
cipalmente la sudarezions, ma In condizioni fisiche ¢ ambisntali
estreme questo maccanismy non & sufficiente.

Se, ad esemplo, !l tasso di umitilté & molto elevato, 1l sudere eva-
pota lentamente & quindi i corpo s raffredda a stento e la tempe-
ratura corporea pud aumentare a vaiorl fanto elevati, superiori a
40°C, da dannegglare gli organi vitall dellorganismo.

k1 sondiziond fisiche
e ambieniali psirgme
il mecoanismo

FiA (el bambini motto piccoll 6 negil anzlan!
Ia tennoregalazlom ﬂdatta}

della sudorazione - e

“ffﬁ n*:n*:"f . 5‘ &@bdf mala{ﬁ?.f%s?ma di febbre (e !i'_h e

kit Prasanza dl ot patloge Gonit
ey To W
_ Gansumadi_d;'oé}le-ealéol_- I
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Quall sono | sottogruppl di popalazions plii a rischio in caso
dl ondste il calore?

E stato osservato che le ondate df calore non colgiscono:Ja popo-
lazione in manlera omogenea. Alcuni sottogtuppl, infatti, fsuttano
ssserg maggiormente vulnerablli per ragioni riconducibli a parti-
colarl condizion! personali, sociall e di salite: -

« le persorie anzlane hanng candizion] fisiche generaimente pili
compromesse e 'organismo pud essere meno.efficlente nel com-
pensare lo siress da caldo e rispondere adeguataments al cam-
blamenti di temperatura. Tra gll anzlani & a magglor rischio chi _
sofire dt malattie cardiovascolari, Ipertensione, patologie respira-  Huande fu it ealds
torle croniche, Insufficianza renale cronica, malattie neurologiche ie ¢ a rischio

w | malati cranicl e, in particolare, | malati di malattie croniche
polmenar (Broncopatia cronica ostruttiva, Bpeo) e cardiovasco-
larl {ipertesi, cardiopatici), diabete, malattie neurologiche come il
morbo di Parkinson e le demenze

- le persone non autosufficianti sono molto sensibili al caldo, per-
ché dipendono dagli aitri per regolare I'ambiente in cui si trovano
e per I'assunzione di liquld! R
+ Is personé che assumono regolarmente farmaci, perché Il mec- ion Bitosulfician
canismo di azione di alcuni medicinall pud essere potenziato dal

caldo o pud favorire diréttamente disturbi causati dal calore a pereone che SYoigono

« | ngonati e | bambinl piccoll, che, per la ridotta superficie corpo- un‘intensa 2wk fisie
rea o l]a mancanza di una completa autosufficlenza, possono es- ali‘aperto

sere esposti-al rischiop di un aumento eccessivo della temperattra

corporea e a disidratazione, con possibili conseguenze dannose

sul sistéma cardiocircolatorio, respiratorio e neurologico

= la persona, anche glovane, che fa esercizio fisico o svolge

un lavoro intenso all’aria aperta pud disidratarsi pili facilmente

degl altr.

B imalay ergnici
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COME VINCERE Il GALDG _

, BETHUE BiCURA

in caso di bisognn,
il medico di famiglia
¢ la prima parsona

da sonsullare

A chi bisogna riuoigersi Tn caso di bisagno?

= [l medico di famiglia & Fa prima persena da copsultare, perché
& certamente colui che conesce meglio le condizionf di salyte, le
maliitie praesistentl, 4a posologla & il tipo di fapmac] assurt! dal
suol assisttr.

= Durarte le ore ngtturne b nel glorni festivi ¢l 51 pud rivolgere al
Servizio di guardla medica (Servizio di continulta assistenziale)
del territorio dl residenza, attivo futti | glorni feriall dalle ore 20 di
sera fino alle ore-8 del mattino successivo. llsabato e ls domenica
il servizlo & sempre attivo, fino alle ore 8 del lunedi mattina. Inol-
tra, In futte e festivity diverse dalla domenica, Il servizio funziona
Ininterrottamente a partire dalle ore 10 del glomo prefestivo, fino
alle ore 8 del primo glorno non festivo.

= Nel caso di un malore Improwviso o in presenza di condlzioni
che fanne temere un serlo pericolo per la vita, attivare immediata-
mente [l servizio di Emergenza sanitaria, chiamando il 118.

Pt o i eI STy o
e L 1t L LN

Prenders la temperatura corporea della persona

. Sepossitile, trportare Ja persona in iR luogo fresco
eventilslo . %

e - —— .

e —— g

Cercare d raffreddars il corpo pit) velocements possibile,
awvoigendolo in-un lenzuolo bagnato e ventiiandolo

Per creare una corrente d'aria o, In afternativa, schizzando
acqua fresca, non fredda, sul cotpo

Fare bere molti liguidi

Non somminisirare farmec! antipieticl oer essmplo aspirina
o tachipiving)

. 1 nmerame ey m—- = - —
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Consigli generali

Una serie di semplic abitudinl e pracauzion, adottate daila
pogolazione, possono contritiuire notevoimerite & ridurre gt effettt
nocivi dellé ondate dj calore sulla salite.

Usclre di asa nells ore méno calde della glomata

Evitare di usclre ui casa nelle ore il catde, ciod dalle 11 alle 18,

In questa fascla oraria & scansigliato, abambini molto plecoll, anzia-
M, persone non autosufficlenti o parsone convalescenti, I'accesso
alle aree particolarments trafficate, ma anthe i parchi e alle arge
verdi del grandi ceitri urbanl dove va a toncentrars! 'ozono prodot-
to dai gas dI scarico delle automobill @ dall'industria,

Durante le ondate di calore | valori limfte di questo gas inquinante
vengono spesso superat! con conseguenze sulla salute della po-
polazione s, in particolare, sulle persone con malattie respiratorie
0 asma. L'ozono, infatt], ha un effetto irritante sulle mucose a ay-
menta Ia reattivita a pollini e muffe.

Inotire, devona evitare P'attiviti fisica infensa alf'aria aperta durante gli
orari i caidi della glomata anche atleff professionisti.e diletiant.
Indossare un abbigliamento leggero e comodo

Sia in casa che all'aperto, Indossare indument! Ieggeri, non ade-
renti, di cotone o lino.

Fuor! di casa, & anche utile proteggere la testa dal sole direttn can un
cappello leggere di colore chiaro e gli octhi con occhiall da sols.

E importante proteggere Ia pelle dalls scattature con creme-solari
ad alto fattore protettivo,

S sl a un familiare malato e costreito a letto, assicurarsi che non
sig troppo coperto.

Adottare alcune precauzionl se sl esce in macchina

« Non lasciare mai persane o animall, anche se per poco-tempo,
nella macchina parcheggiata al sole.

« Se 8f entra in un’autovetiura che & rimasta parchegglata al sole,

per prima cosa aprire gl sportalll per ventilarg Pabitacolo e pol, Inf-

ziare |l vizigglo con i finestrinl apert! o ulilizare il sistema di clima-
tizzazione delauto per abbassare (3 temperatura intema, Attanzio-
ne anche al seggiolinl df sleurezza per | bambini: prima-di sistemert!
sul sedile verificare che non sta surriscaldato,

Ouando fa molto calda:

@ aon uselre all'aria
apertatrale 11ele 18

W Ian iare ativila fisics

imlsnsa

m proteqgere 15 palle,
il eaps e gil ecchi dai
raggi del aols

B Now lnsciare mag

persarg & animali nelle

Aulo in sosta, anclia so

per poco lemoo

7



C"OME VIN CERE: ILCALDO

e i 1f
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n Durante i viaggi

Se Pautomobile & dotrta df un; lmpianto dldim;mzzazlonq
regolare iz temperatura In modg cha ol sl una diforanya
Roh syperiore &l 5°C tra Finterno &.'esterno delf abitacolp,
Evitary di orlentare le. boochetts della climatizzazione
dlretmentewrpassegged e

1 viagg! I aulp vanno
atfrontati cercando 0
di minimizzare

le oceasioni di disagio

S8 Fauto non  dotaa d ipianto di iimatizzazione,

eh!am dfmlteﬁf Wadib'dumnm le ore plty calde

f’daﬂe 11 afle 16) - i

.

Usam tendina parasal‘s

utile *fii%ﬁé&ﬂi- 0

Prima df meﬂ,'emi m%gm agg;omam sulla sftuazione

el traffico, per evitdre funghe code sotio if & /e,

e sisternare In macy ipgmgqg seorfa da che pud ass.em

_"
o

Y L

e e

?'

Durante le saste evitare di mangfare tmppo rapidamente,
evitare pasti pesanti e, sopratiutto, bevande alcoliche

e e W s n-u.-,u... et e i ry R

Non lasciare famadinauto saprafmw&ate ,
Quando si viaggia evitare di riporre i!armg%;n vallgla, _
- che patrebberestamespa&faalsoleﬁad i

i Mma preferired] tmspgrto con bagag!:oa mano

-—-.1..,—.-_-.. e L
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Rinfrescare "ambiente domextico e dl lavore

1 princlpall strument! per 1 contrafie delia femperatura sono Ie
schetmaturs, I'isolamente termico & il condizlonamento. dall’aria.
Una misura facliments adotfabile: In casa & a schermatura delle
finestre esposte:al sole direto mediante tende-a oscurant! esterrit
Tegolabill (per esempia persfane o venaziane).

Un dccorgimento utile per mantenere amblents domestico plit
fresco 8: aprire Ie finestre al mattino presto, ia sera tardi e durante
la notte per fare entrare I'aria fresca, e tenere chiuse le finestre di
glome per tutto il tempo In.cul la temperatura esterna & plit alta
della temperatura interna at’appartamento.

Climatizzatori, occorre utilizzars alcune precauzion!

= Oltre a una regalare manutenzione del filtr, sl raccomanda di
evitare di regolare Ia temperatura a valori troppo bassi rispetto alla
temperatura esterna.

= La tamperatura ideale nel'ambiente domestico per it benessare
fisiologico & di 24-26°C.

« SI raccomanda, inoltre, di mantenere chiuse le finestre durante
i} funzionamento def climatizzatori, utilizzando proteziani oscuran-
i alle finestre dei locali condizionati. Sarebbe inoltre congigliablie
evitare di utilizzare contemporaneamente Il forno e-aliri slettrodo-
mestici che producono calfore (fornslll, ferro da stiro, phon, ece.).
Una temperatura Intema ideale, con un basso tassg di umlgita,
garantisce il benessere e non espone a bruschi shalzl termic i
spetto all'esterno.

« E comtingus buona regafa coprirsi ogni volta che 51 deve passa-
re da un ambierite caldo a uno pitl freddo e vantilato, soprattutio
se si soffre di una malattia respiratoria, Nellé aree caratterizzate
principalmente da un elevato tasso di umiditd, senza valor parti-
colarments alfl di temperatura, pud essere sufficlents in alternati-
va al condizlonatore I'uso de} deumidificatore.

(uasado %2 moltd caldo:

! (BREre

chiuse le linestre

di gicino e opriie
ii not:

W oscursire § velri delle
finestre asposte al sole

m la temporatura Ideale
della casa e

th 24-28

-
Ly d

i climatizzalore
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= Lufllizzo continuetivo de! condizionatort determina un aumento
del consurty di-energla:sletirica riel Paese che pud bortare a rischi
df Intarruzione della fomitura, & bens, quindi, porre. particolarg
attenzione agli sprechl ¢ limitare I'consumi. di comente delrabita-
Zlone allo stretto necesserfo, soprattittc quandy.in corso un'on-
data di calore. '

» Se 5l usano ventilatori meceanici, nen Indlrizzarll direttaments
sulle persone, ma regolarli in modo da far circolare I'aria in futto
Faniblents. in particolars, quarido la temperatura interna supera |
32°C, | ventilator! possono aumentare | rischio i disidratazione,
soprattutto.nelle persane costrette a letto, se queste non assuho-
no contemporaneaments grandi quantit di liquidl.

Bere molti liquidi, mangiare molta frutta o verdura, non bere
alcolicl

» Bere almeno 2 litrl di acqua al glorno e mangiare moita frut-
ta fresca, come agrumi, fragole, meloni (che contengono fino al
90% di acqua) e verdure colorate, ricche di sostanze antiossidanti
(peperonl, pamodori, carots, lattughe), che proteggono dai danni
correlati all'ozono, che raggiunge le concentrazioni pil elevate
proprio nelle ore piil calde della glomata.

= Gif anziani devono bere ariche in assenza dello stimolo della sete,

=« Un’sccezione & rappresentata dafle persone che soffrono di
epllessia o malattle del cuare, rene o fegato, o che hanno probie-

‘mi di ritenziene Idrica, che devona consultare il medico prima.di

aumentare \'assunzione di liquidl.
« Eyitare gli alcolici e le bevande trappo fredds, limiftare I'assun-
zlone di bevande che contengono catfeina.

+ Eccetto | casl di necessit?, nella stagions estiva va limitato
Il consumo di acque ollgominerall, cosi come Passunzione non
controllata df integratori di sali minerall {che deve essere sempre
congigliata dal medico curante),
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Fare pasti laggeri o porte attenzione alla conservazione do~
mostica degh allmenti

Evitarsipastipesantieabbondanti, preferendoquattio, cinquepiccoll
rasti durantelagiornate, ficchf soprattitte di verdura s frutta fresca.
Bisogna anche fare atténzione alls conetta conservazione degli
aliment deperibili (atticini, caml, dolct con creme, gelatl, ecc.),
poiché le temperature amblentali alevate favoriscono Ia cortami-
nazlone degli alimenti & possono determinare patologle yastroen-
teriche anche gravi.

Usare Il potere rinfrescante dell'acqua

Fare docce e bagni tispidi, bagnarsi if viso e le braccla con acqua

fresca rduce la temperatura del corpo. Tuttavia, fare una doccla
fredda subito dopo Il rientro da amblert molto caldi & potenzial-

mente pericoloso per anziant & bambini & quindl & un'abltudine 280 t moito calda
da evitare. e e

1 fare stienzioni

allg soaila

Conservare correttamente | farmaci onservazigne i cibi
In condizioni di temperature ambientali elevate, particolare atten- Sl
Zione deve essere posta alla corretta conservazione domestica del
farmacl:

+ Leggere attentamente le modalith di conservazione riportate
sulle confezioni dei farmaci. Qualora le modalitd di conservazione
rion fossero esplicitate, conservare Il prodotio a temperatura su-
periore ai 30°C sola per brevi e opcasionall petiodi .

= Conservare tutt] 1 farmaci nsll loro confezione, lontano da fontl
dl calore e da irradiazione solare direita.

+ Durante la staglene estiva riporre in frigorifero i farmaci che
prevedono una temperatura di conservazione non superiore ai
25-30°C. '

Alcunl farmaci, una volta aperti, possono scadere prima del-
la data riportata sulle confezioni. Luce, aria, umiditi e sbalzl di
temperatura, possone deteriorare I} prodotto prima dal previsto. In
taso di dubbfo, consultare sempre il proprio farmasista.
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Quando fa molte caldo:

o prenderst cura dei
{amiliari o dei vicini di
casa che potrehbero
aver bisogno di aiuto

u dedicara maggior
attenzioni alle persoie
mene autenome, come
il anziami suli o i
tamiintl piocH

w proteggare 1 bambi

dal sule & dal caldo

R evitare sho : hambin
svolgano i attivith
fisica intensa dalle 11

alie 18
W ioa esporme ma)l #l sole
direlic § bamnbiy s di

sotio del 6 mesi di 2ta

m fare attenzione 2 non,

igsclare mal » banigim

}er poco fempo

Prestare attenzione alle persone 4 rischin

= In caso-di temperatura elevate, prestare aitenziona & parenti o
vicini d¥ casa-anizian che possonis avera bisogno di luto, soprat-
futto se vivorio soll, e segnalare al servizi socio-santtari eventuali
situazionj che necessitare di us Infervento.

= Qccorre considerare come fmportarti campanallt !l allarme (a
Tiduztone di alcune attivita quotidizane, come spostarst in casa, ve-
stirsl, mangiare, andare regolarmente in bagno, lavarsl, infatt); la
riduzione di una.o pilt di queste funzioni. In una persona anzlana
pud significare un peggloramento dello stato di-saiuts.

Per questo, & consigllabile segnalaria al medico curante per un
sventuale controllo delle condizioni cliniche.

Consigli per alcuni grupp!
di persone a rischio

Bambini

# In ambienti chiusl, vestire | bambini in modo molto leggero,
lasciando ample superfici cutanee scoperts.

= All'arla aperta, in splaggia o In piscina, evitare I'esposizione
diretta al sole (soprattutto nelle ore pili calde della giomata, ov-
vero dalle 11 alle 18), applicare seripre -prodottl solari ad alts
protezigne sulle paiti scaperte del corpo e proteggere il capo con
un ceppelling.

= E bene sapere che I'ombrellone non protegge né dal caldo, né
dai raggi solari. Quindl anche se f hambini rimangono ail'omibra &
necessarlo proteggerli adeguatamerte .

» | barnbinii sotin i sei mesi di vita non deveno essere mai esposti
al sole giretto,

= FEvitare che. | bambini svolgano aitivité fisica allapeito durants

= Fare in modo- che | bambin! -assumano sufficienti quantits di
liquidi, evitarido le hevande fredde.

12
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= Preperare per I bambinl pasti lsgger], preferibiments & base di
frutta & verdura & fare attenzions alla conservazione dst clbi s
sievats tamperature passono Infatt aiterame le caratieristiche)
= Nan lasclare mai | bambinl chivsi in autovetture o locali che
possond surriscaldars!, nemmeno per poco fempo. Quando fa molte caldo:
= Chiamare immediatamente il soccorso fhedico, se It bambino

manifesta qualcuno dei seguenti sinfomi: nausea, vomifo, debo- = fenore sempre una fist,

lezza muscoiars, affaticamento, mal dlf testa, stato confusionals, di semer] di telefono

febbre. Pofrebbe trattarsi dl un colpo di calore. di persone da contatiare
« Nel grandi caniri urbanl, durants le ore pill calde, evitars le I CB50.1H ecearw
aree verdl e i parchi pubblicl, poiché in questi luoghl si accumula . i
I'0zono prodotto dal traffico veicolare. i ":';'j' re {1‘“"1'

o | bambin! con problemi d} salute sono particolarmente sensiblii = :t A g
alle ondate di calore e, pertanto, quando fa molio caldo necessi- e
tano di maggiori attenzioni da parte dei genitori e del pedatra, -

In particolare, | bambini con malattie cardiache, circolatorie, re-

spiratorie 0 polmonari {come I'asma) devono evitare di frequenta-

re. parchi o aree verdi nel grandi centrl urbanl, nellé ore piil calde

delia giornata; i bambini affettl da diarrea e febbre, Invece, sono

pilt esposti al rischio di disidratazione e, dunque, devono bere

moiti liquidi.

Persone sole e anziane

Se si & soll, hon esitare a chledere alute, In caso di bisogno, a co-

noscentf e vicini di casa. Tenere sempre una lista di numeri di te-

lefono di persone da.contattare in caso di necessiti ed evidsnziare

1 numeri utili da chiamare nelle emergenze (ambulatorio medico,

guardia medica, 118).

Persone che assumono regolarmente farmaci
« Non tutti 1 farmacl possono avere effettf faciimente correlabiii
4l caldo, per cui occorre segnaldre al medico qualsiasi malessere,
anche lieve, che sopraggiunga durante una terapia farmacologica.
« | medicinali che possono:potenziars gii effetti nagativi del caido
sono soprattutto quelli assunti per malattie Importanti; in questo
caso si consiglia di consultare Il proprio medico di famiglia per .
adeguare evertualments la terapia.
Non devono essere sospese aufonomemente terapie in corso:
una sospensions, anche temparanes, della terapla senza Il cortrol-
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SETRTRSIIRT,

Duands fa molto egidp:

= le persone che safirong

di ipertensione
devono controllare pii
frequentements
la pressione arteriosa

i diabetici devono
misurare plir spesso

fa glicemia

le parsone con malattis
renali cromiche

e | diallzzati devono
tenare solto conlrollo
il pean carprag

e la presslone artorfosa

= bisogna prestare

una maggiore altenzigne
all‘alimemtazione

e all'idratazione

delle persone con

0 nan autosulliciant|

la del medico pud aggravare severamente uno stato patologico,

Pazient ipertesi e cardiopatici

= | pazient! ipertesi & cardiopatic], soprattutto &6 anziani, sons par-
Ycolarments sensiblli agl effett riegativi el caldo e, in particolare,
possano mantfestdre episodi i abbassamerito delia pressions ar-
teriosa el passare dalla poslzione sdralata alia posiziong eretta,

% E conslgliabile, pertanto, evitare i brusco passaggio da una
poslzione all'altra, perché potrebbe causare anche perdits di co-
sclenza. Se bisogna alzarsi dal letto, soprattutto nells org notturne,
& necessario non farlo maf bruscaments, ma fermarst In posiziont
Intermedie (ad esemplo seduti at bordo del Istta per-alcuni minut)
prima di alzarsi In piedi.

= || caldo pud potenziare P'effetto dl motti farmaci per la cura, dell'iper-
tensione e di molte malattie cardiovascolari, Durante Ia staglone est-
va & opportuno effstiuare pid frequentementa il controlio della pres-
slane arteriosa e richiedere Il parere del medico curante per eventuall
aggiustament della terapie (per dosaggio e tipologia di Tarmac).

Pazientl affettl da diabete

= Le persone affette da diabete, anche se In terapia farmacologi-
¢a, in caso di temperature elevate sono a rischio di disidratazione.
= SI raccomanda, dunque, specialmente al pazienti diabetici an-
Zianl (presentano piil fattori di rischio) di aumentare Ia frequenza
dei controlli glicemici, ¢ assicurare un'adeguata. idratazione, evi-
tando bevande zuccherate e succhi di frutta,

x: Inoftre, chi soffre di diabete, a causa di una minore sensibilita al
dolore, deve esparsi al sale con cautela, per evitare ustioni seris.
= Le persone diabefiche ton neurepatia periferica hanno una mi-
nore sensibilité &l dolore & pertanto devono esporsi al sole con
cautela, per evitare ustioni serie.

Pazlent] con Insufficienza renale e dializzati

| pazienti con grave insufficienza renale o dializzati sona maggior-
mente & rischio nel petiodo caldo, poiché possana andars incontra

Pl faciimente a sbalzl di pressione. Pertants, devono prestare-par-

ticolare attenzlone dl loro peso e controllare fa pressione arteriosa.
In caso df marcata riduzione del peso o abbassamento della pres-
sione arteriosa & bene consultare if medice curants:
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Persone affette da disturbl psichici

Le: parsore che soffrona di distuebi psichic possono essete pils
vulnerabilf agil effett! dalle ondate di calors, perché a causa del
loro minore grado di consapevalezza del rischia possono.assume-
re comportamenti inadeguati. Inoltre, 4 berie- icordare che questo

gruppo di persone fa abltuale uso di farmacl e cld pud aggravare

gl effett indottf dell'eccessn df calore. | famittarf o chi sf prende
cura df quest! pazienti, devano controliarne le condizionl di salute,
accertando che I'idratazione 6 Palimentazione slanio adeguats, ve-
rificare I'assunzione del farmacl ed eventualments ricontattare il
medico curante par rimodutare la terapla,

Persone non autosufficlenti

Le person¢ non autosufficlenti sono particolarmante esposte al
rischt delle ondate di calore, poiché dipandono dagit altri per re-
golare 'ambiente In cul si trovano & per I'assunzione di liquidi, |
familiari, o chi si prende cura di questi pazienti, devono garantire
un’adeguata idratazione e Integrare la dieta con allment! ricchi
di acqua, come verdura e frutta fresca, scegliers abitl che favo-
riscano la traspirazione e, se pdssibile, rinfrascare 'ambients di
vita durante le ore pilr caide (dalle 11 fino alle 18) con un condi-
Zlonatore.

Persone che svolgona un lavore Intenso o che vivono ail’aria
aperta

Le persone che svolgono un'intensa attivita fisica all’aperto (com-

presi atlet] professionisti o dilettant]) sono maggiormente a rischio
di'sviluppare uno del disturhi associati al caldo & sono pill esposti

anche agli effetti di altd concentraziori di ozono, Queste persone.
dovrebbero iniziare Pattivita fisica in manlera graduals, per dare

modo ail’organismo di adattarsi alle condizioni amibiental, Inoltre,
neil'arco delia giornata & importante alternare momenti di lavoro
con pause prolungate in luoghi rinfrescat, per assicurare un-ade-
guato reintegro del liquidi e dei sali dispersi con la sudorazions.
Il campeggio, porre. particolare attenzione al posizionamento

di tende, caravani o strutture simill, scegiiendo zone ombreggiate
e ventilate.

. Nelle giomnats pii) galde porre particolare attenzione alla con-
‘servazione del cibi-ed evitare sempre df lasciarli alfaperto per pil
di 2 ore.
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